
  

「生命孕記」 
吸毒家長全人親職輔導、教育及支援計劃 



「生命孕記─吸毒家長全人親職輔導、教育及支援計劃」 
 
全方位支援有吸毒行為之父母或準父母之服務計劃 



計劃背景 

1.前線社工接觸大量懷孕及育有嬰幼兒的女性個案 

• 女性吸毒者比例增加，意外懷孕、單親撫養、伴侶同為吸毒者 等
個案不斷出現 

• 嬰幼兒成長環境不理想，父母吸毒帶來照顧危機 

• 吸毒女性被邊緣化及缺乏支援 ，被社會標籤及排擠 

2. 跨專業介入把握懷孕所帶來的戒毒契機 

• 懷孕女性往往基於嬰兒健康和親職意義的原因，產生更大的戒毒動
機 (Klee, 2002) 

 
• 戒毒服務需要把握這個契機，與醫療專業聯袂 



3. 有吸毒行為的家長在親職歷程中的需要和面臨的挑戰 

計劃背景 

• 照顧嬰幼兒產生巨大壓力，餵奶、換片、安撫幼兒等任務佔據家
長大部分時間 

 

• 母親缺乏照顧嬰幼兒的知識及技巧，對照顧子女感到壓力及無助 

 

• 親職生涯所伴隨的焦慮和壓力往往是復吸成因之一 

 

• 吸毒母親受負面情緒困擾較高，負面情緒會減弱她們的戒毒動機和
減低她們作定期醫療檢查的意欲(Belt, et al., 2009；Finnegan, et al., 1981) 

 



計劃內容 

服務對象 
過去12個月內曾有吸毒行為之父母或準父母 
 
服務區域 
九龍東 

透過跨專業協作模式，由(1) 香港中文大學社會工作學系研究人員、

(2)基督教聯合醫院兒童及青少年科、婦產科及精神科醫護人員，

以及(3) 香港路德會社會服務處的註冊社工及陪月員，為有吸毒背

景的孕婦及母親提供一站式全人親職輔導、教育及支援服務 



• 助產士協助在產檢時辨識具吸毒情況的孕
婦及產婦，跟進產前產後檢查 

• 兒科醫生按需要跟進兒童發展及成長 

• 跨專業個案會議、個案福利會議 

醫社協作模式 



兒童身心全面發展服務的協作 



輔導、教育及支援服務 

• 個人輔導  (提升戒毒動機、維持操守、情緒處理、自我提升等等) 

• 社工及陪月員家訪、產前產後指導及支援 

• 社工及陪月員陪診服務，陪同產前產後檢查及母嬰健康院檢查 



輔導、教育及支援服務 

• 敍事為本家長小組 

• 婦女互助小組 

• 新手媽媽小組 

• 其他輔導及治療性小組 



輔導、教育及支援服務 

• 二手嬰兒物資轉贈 

• 家庭活動 (夫婦營、嬰兒按
摩、野餐活動等) 



• 成功跟進90名在過去一年內有吸
毒行為的孕婦或母親 

• 51位母親在懷孕期間開始接受服
務，計劃完結時尚有70名母親及
其幼兒由九龍東CCDS跟進 

• 年齡平均為26歲，年紀最小17歲，
主要吸食冰或K仔 

• 共育有超過110名5歲以下的子女，
年紀最小的僅兩個月大 

• 計劃成功協助超過八成有吸毒行
為的母親戒毒，以及全部嬰幼兒
能成功接種疫苗和接受健康院成
長監察評估 

計劃成果 





• 中大社工系就計劃進行了成效
評估 

• 母親在參與計劃後，其親職效
能感顯著提升，如她們認為自
己能了解一位母親應有的角色，
也相信自己擁有作為一位好母
親應有的技巧等 

• 她們對親職有更正面的自我評
估，如她們認為自己對為人母
親有更大的承擔，也更能夠協
助子女健康地成長等 

計劃成果 



無綫新聞 2/8/2018 中大與路德會合作 協助一批有吸毒行為母親成功戒毒 
無綫新聞 2/8/2018 中大與路德會合作 助逾八成有吸毒行為母親戒毒 
NOW新聞 2/8/2018 團體助吸毒懷孕婦女戒毒 
明報 2/8/2018 輔導吸毒家長計劃推行3年 逾八成受訪母親成功戒毒 

蘋果日報 2/8/2018 親生兒成動力來源 8成吸毒媽成功戒毒 
蘋果日報 3/8/2018 墮胎前一刻決定生下來 孕婦為小生命戒毒 
都市日報 3/8/2018 團體助吸毒孕婦戒毒 全因有B加強決心 
香港01 2/8/2018 【媽媽的覺悟】子女為最大動力 八成吸毒母親成功戒毒 
香港01 2/8/2018 機構助八成吸毒媽媽成功戒毒 年紀最小17歲 逆轉人生不再沉淪 
星島日報 2/8/2018 三機構提供支援輔導 八成吸毒孕媽為孩子成功戒毒 

星島日報/頭條日報 2/8/2018 星島日報: 受前男友唆擺染毒癮 堅強母為女兒決心戒毒 

頭條日報: 受前男友唆擺染毒癮 堅強母為女兒決心戒毒 
頭條日報 3/8/2018 路德會助90名母親戒毒 
東方日報 3/8/2018 生命孕記 團隊助準媽媽戒毒 
on.cc東網 2/8/2018 母愛逆轉人生 80%求助媽媽為孩子成功戒毒 
晴報 3/8/2018 8成吸毒母親成功戒毒 孩子成動力 

香港商報 3/8/2018 中大聯路德會助90母親戒毒 
新城電台 2/8/2018 志願組織希望政府增資源助孕婦及婦女戒毒0 
新城電台 2/8/2018 中大過去3年為90名吸毒母親戒毒 8成成功 

香港經濟日報 2/8/2018 小生命降臨成最大動力8成吸毒母親成功戒毒 
RTHK香港電台 2/8/2018 成功戒毒母親稱子女給予動力 不希望子女重蹈覆轍 

RTHK香港電台 

(English news) 

2/8/2018 Researchers laud support for drug-addicted mothers 

881903.com商業電台 2/8/2018 多間機構合作支援輔導助八成吸毒孕婦和母親戒毒 

成報 3/8/2018 推行3年 支援計劃成功率八成 新生命拉吸毒母親離苦海 
AM730 3/8/2018 八成獲支援孕婦成功戒毒 

The Standard 3/8/2018 Helping moms-to-be kick their drug habits 
881903.com商業電台 5/8/2018 志願機構推支援計劃助吸毒孕婦戒毒 
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經驗分享 

(1)建立持之有效的運作模式、尋找合作夥伴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 在90名成功跟進的母親中，48位由聯合醫院轉介， 
11位由社署轄下家庭服務中心及保護家庭及兒童服務
課轉介，27位為自行求助 



• 51位母親在懷孕期間已開始接受服務 

• 部分較複雜個案需時處理情緒、家庭及兒童福利等問題，
介入需要更多的耐性及時間，例如總體個案中有四分一曾
需就兒童褔利事宜召開跨專業個案會議 

• 懷孕期的母親比產後母親更願意接受服務 

 

 

經驗分享 

(2)  及早辨識及介入個案 



經驗分享 

(3)  介入工作需配合個案特性 

• 吸毒個案一般較隱藏自己、會逃避接觸社工，例如個
案部分母親害怕被揭發曾經吸毒，因此逃避產檢 

 

• 吸毒個案具有較高的不穩定性，例如生活作息時間混
亂、易惱怒等等，社工在接觸這些個案時，需要更多
的耐性和特別的輔導技巧 

 

• 需要為項目人員提供充足的支援及訓練 

 

• 及早開始計劃工作，為活動預留彈性時間及後備方案 

 



服務啟示 

1. 戒毒輔導工作需對吸毒家長有真正理解和接納，以
非批判的方式鼓勵他們，協助他們突破孤獨，重新
與自己、他人及社會連繫 
 

2. 支援吸毒父母與保護兒童不是對立，計劃人員固然
要在遇上危機時作專業判斷，同時需要欣賞、肯定
個案的能力，信任她們如一般家長愛護子女。 

 

 
 

 

 




